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BAR ( Filet / entier ) I o commun: Bar
Nom scientifique :
ECOLABEL / IKEJIME / LIGNE / SELECTION

Dicentrarchus labrax
Nom commercial : Bar,
Loup (en Méditerranée)

On trouve le bar européen dans les eaux cotieres
tempérées et subtropicales de l'océan Atlantique, de
la mer du Nord et de la mer Méditerranée. Il préfere

Saisonnalité:
les zones rocheuses, les estuaires, les ports et les

lagunes,
Printemps : Produit
Dans certaines régions, il a été observé que les bars disponible
européens forment des bancs ou des groupes Eté : Produit disponible
ils ch (C N Automne : Produit
lorsqu'ils chassent. Ces groupes peuven disponible
comprendre plusieurs individus qui coopérent pour Hiver : Produit disponible

encercler et capturer leurs proies plus efficacement. - -
Techniques de péche:

Ligne ou Senne
Il offre un gout délicat et savoureux, avec une texture 5.4 ge péche: ANE, Golfe

ferme et une belle polyvalence en cuisine. de Gascogne 27.VIIIA



